
 

 

 

 

INNESCARE Living Lab 

Un laboratorio aperto per dare nuova energia al territorio, partendo dalle radici 

Costruiamo insieme l'Hub della Dieta Mediterranea, energia per la nostra terra, patrimonio vivo per il nostro 
futuro. 

Turismo, cultura, agricoltura e innovazione si intrecciano per costruire nuove opportunità di sviluppo locale con uno 
sguardo al Mediterraneo e alle prospettive di cooperazione interregionale. 

Partecipa. Innesca il cambiamento. 

La Dieta Mediterranea non è solo tradizione: è energia viva, capace di generare innovazione, turismo sostenibile, 
nuove economie. È molto più di un patrimonio culturale: è un motore di cambiamento, benessere e sviluppo 
sostenibile. 
INNESCARE Living Lab è il luogo dove idee, settori e persone si incontrano per costruire insieme il primo Hub della 
Dieta Mediterranea in Puglia: uno spazio dinamico per promuovere la Dieta Mediterranea come motore di sviluppo 
territoriale. 
Attraverso laboratori partecipativi, co-progettiamo percorsi che intrecciano tematiche diverse come agricoltura, 
cultura, welfare, artigianato e tecnologia per fare innovazione. 

Cosa stiamo progettando? 
Un centro di idee, servizi e innovazione per valorizzare la Dieta Mediterranea come leva per creare nuovi prodotti 
turistici anche attraverso il confronto con altre Regioni del Mediterraneo.  

Chi cerchiamo? 
Agricoltori, produttori locali, operatori turistici, enti del terzo settore, enti pubblici, innovatori digitali, scuole, enti di 
formazione e chiunque crede nel potenziale della nostra terra. 

Come lavoreremo? 
Attraverso Living Lab partecipativi e dinamici: incontri aperti dove ogni voce conta, ogni idea può diventare 
progetto. 

Dove:  Foggia, Palazzo Dogana, Piazza XX Settembre, 22 
Quando:  22 maggio 2025 
 
Dove: Foggia, Museo di Storia Naturale, Viale Giuseppe di Vittorio, 31 
Quando: 10 giugno 2025 
 
Dove: Foggia, Museo di Storia Naturale, Viale Giuseppe di Vittorio, 31 
Quando: 17 giugno 2025 
 
Come partecipare: conferma la tua partecipazione scrivendo all’indirizzo 
assistenza.interreg-turismocultura@regione.puglia.it 
 
 Ti aspettiamo. Porta la tua energia, le tue idee, la tua visione! 
#MedDietGo #DietaMediterranea #Puglia #Innescare  
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